buscar suprir as dificuldades dos cuidadores do paciente e sua familia, _
dentro das condicdes financeiras do Nacac.

COMO PREVENIR O CANCER DE PELE

A exposicdo excessiva e constante a radiacao ultravioleta dos
raios solares € a principal causa para o aparecimento do
cancer de pele. “Ao contrario do que muitos pensam, pele
bronzeada nao € sinal de saude. O sol em excesso, ao longo
dos anos, também pode causar queimaduras e
envelhecimento precoce”, alerta Carlos Eduardo Alves dos
Santos, medico da Segao de Dermatologia do INCA. Segundo
ele, o bronzeamento € uma agressao a pele, que reage ao
receber uma carga exagerada de radiagcao solar. Os efeitos
nocivos do sol sdo cumulativos, por isso € comum que as
lesdes aparecam na maioria das vezes apos 0s 40 anos.

O cancer de pele tipo melanoma € o mais perigoso. Apesar de somar somente 5% dos casos de cancer cutaneo,
tem grande probabilidade de se espalhar para outras partes do corpo (metastase).

Algumas medidas ajudam a prevenir o cancer de pele. Deve-se evitar a exposicao direta ao sol das 10h as 16h e
usar filtro solar com fator de protecao igual ou superior ao 15, fazendo reaplicagoes a cada duas horas. Alem
disso, € importante usar chapéu e barraca. Se for inevitavel a exposicao ao sol durante a jornada de trabalho,
deve-se usar chapéu de aba larga, camisa de manga longa e calca comprida.

Mas nao se esquega: o sol faz bem a saude fisica e mental.

Aproveite-o de forma correta!
Fonte: INCA - Instituto Nacional de Cancer












